Pomoc dydaktyczna — Uzdrawiajacy, kompetentny rodzic dziecka po traumie, ¢wiczenie

Pytania, ktére nalezy zadac grupie:

1. Co moze utrudniac¢ opiekunowi
Zrozumienie wptywu traumy?

2. W jaki sposoOb opiekun moze nauczyc¢
Sle patrzec¢ na zycie oczami zranionego
dziecka?

3. Dlaczego swiadomosc¢ tego, ze
opiekun musi zajmowac sie zranionym
dzieckiem w szczegolny sposob, jest
Istotng czescig uzdrawiajgcej relacji?



4. W jaki sposob opiekun zranionego
dziecka doswiadcza trudnosci w
radzeniu sobie z wtasnymi reakcjami
emocjonalnymi?

5. Dlaczego ludziom trudno prosic o
pomoc?



