Pomoc dydaktyczna, dzien trzeci: Powtdorzenie wiadomosci

Pytania te mozna wykorzysta¢ w trakcie ¢wiczenia “Gorgce
krzesto”. Mozna tez przygotowac kilka kopii, porozcinac je na
poszczegdlne pytania i utozy¢ paski papieru (pustg strong na

wierzchu) na stotach.

Jakie sg trzy cele opieki uwzgledniajgcej wiedze o traumie?

Co to jest ztozona trauma rozwojowa?

Wymien dwa skutki leku.

Trauma rozwoj.

Wskaz jedng z podstawowych umiejetnosci opiekuna dziecka po
traumie. Dlaczego jest ona wazna?

» Jakie jest jedno z najtrudniejszych zadan opiekuna?

* Wymien jedng z cech uzdrawiajgcego opiekuna dziecka po traumie.
Dlaczego jest ona wazna?

* Czym jest formularz doswiadczen traumy/straty? Jak mozna go
wykorzystac?

* Wymien trzy rzeczy, ktorych potrzebuje dziecko dotkniete trauma,
aby wzmocni¢ swoje ciato?

*  Wymien dwa sposoby, w jakie opiekunowie moga zwiekszy¢ u
dziecka poczucie bezpieczenstwa?



Podaj przykiad strategii roztgczajgcej. Podaj przykiad strategii
laczace.

Wymien trzy poziomy zaangazowania.

Dlaczego zasady oparte na wartosciach sg wazne? Jak nalezy sie
nimi postugiwac? Podaj dwa przyktady tych zasad.

Co oznacza zwrot ,odda¢ dziecku gtos”? Dlaczego jest to
potrzebne?

Podaj przyktad sposobu, w jaki mozna wykorzysta¢c moc stowa TAK.



