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Kompetencje, na ktorych koncentruje si e cate szkolenie:

1. Rozumienie celéw ochrony dzieci.
2. Rozumienie podstawowych umiejetnosci opiekuna dziecka po traumie.

3. Rozumienie potencjalnego wptywu stresu traumatycznego na cate zycie dziecka i
jego rozwoj

4. Rozumienie, w jaki sposob traumatyczny stres dziecka nasila sie pod wptywem
stresorOw obecnych w jego zyciu

5. Znajomos$¢ strategii radzenia sobie, mocnych stron i czynnikow chronigcych, ktore
sprzyjajg pozytywnemu przystosowaniu u dzieci dotknietych traumag

6. Znajomos¢ nowych strategii, technik i umiejetnosci pomocnych w pracy z dzie¢mi
po traumie

Streszczenie

Budowanie kompetencji uzdrawiaj acych opiekunow dzieci

dotkni etych traum g to trzydniowe szkolenie.
* Dzien 1: Wplyw traumy na zycie dziecka — przedstawienie podstawowych
umiejetnosci opiekuna dziecka po traumie, zdefiniowanie rodzajow traumy;,
oméwienie wptywu traumy na rozwoj dziecka.

» Dzien 2: Rozumienie i reagowanie na emocjonalne i behawioral  ne
potrzeby dzieci dotkni etych traum g — wprowadzenie praktycznych strategii i
narzedzi w kontekscie siedmiu podstawowych kompetencji opiekunow dzieci
dotknietych trauma. Uczestnicy zdobeda praktyczng wiedze i doswiadczenie,
ktore pomoga im w radzeniu sobie z emocjonalnymi i behawioralnymi
potrzebami dzieci dotknietych trauma.

» Dzien 3: Wykorzystywanie umiej etno $ci opiekuna dziecka po traumie —
zastosowanie wiedzy uzyskanej w ciggu dnia 2. Uczestnicy bedg mogli
pocwiczy¢ najwazniejsze strategie uczenia sie, po ktére moga siegnaé¢ w
rodzinie zastepczej albo w warunkach opieki instytucjonalnej,

Ramy czasowe
taczny czas trwania szkolenia wynosi 18 godzin. Kazdy dzieh szkoleniowy trwa szes¢
godzin i moze by¢ rozplanowany w dogodny sposob.



Materiaty

Prezentacja przygotowana w programie Powerpoint
Laptop i projektor LCD

Pomoce dydaktyczne przygotowane przed szkoleniem (zob. punkt ,Pomoce
dydaktyczne” w programie szkolenia)

Materiaty dla uczestnikow

Plan dnia 2 w zarysie

I. Przypomnienie wiadomosci i najwazniejszych wnioskow z dnia 1
[I. Jaki jest uzdrawiajacy, kompetentny opiekun dziecka dotknietego traumg?

[1l. Wykorzystanie siedmiu podstawowych umiejetnosci opiekuna dziecka dotknietego
traumg — ,Jak?”

a. Rozumienie wptywu traumy

b. Zwiekszanie poczucia bezpieczenstwa

c. Radzenie sobie z przyttaczajgcymi emocjami

d. Radzenie sobie z problematycznymi zachowaniami

Lista materiatdw dla uczestnikdw

1. Pakiet materiatow ,Dzien 2"
» Podstawowe umiejetnosci — ,Jak”
* Johnny i jego rodzina adopcyjna
e Lista zachowan rozwojowych
« Aktualne oznaki stresu traumatycznego
* Obserwacja zachowan
e tacznosé z dzieckiem — ankieta
e Zasady oparte na wartosciach

2. Formularz ,Doswiadczenia traumy/straty” — odrebny materiat éwiczeniowy
3. Slajdy prezentacji (opcjonalnie)

3. Strony na notatki



Pomoce dydaktyczne
W trakcie dnia 2 wykorzystywane b eda pomoce z dnia 1:

1. Wizerunek chtopca
2. Arkusze z podstawowymi umiejetnosciami

Dodatkowe pomoce dydaktyczne — dzie n 2:
Pytania oparte na wiedzy o traumie

Rozumienie | reagowanie na emocjonalne i PP 1
behawioralne potrzeby dzieci dotkni  etych traum g
Dzien 2 s ol s o L O
dzieci dotknigtych traumag
|. Przypomnienie wiadomo $ci z dnia 1 Retiiariaagowsl o
40 minut e dotkmstych tramy |
Slajdy 1 -3
Pomoc dydaktyczna nr 1 — Chiopiec (z dnia
1)

Pomoc dydaktyczna nr 2 — arkusze z
podstawowymi umiej etno sciami (z dnial)

PP2
a. Podziekuj uczestnikom za ich zaanga zowanie w

pierwszym dniu szkolenia. Zachec ich do
- Ja . . . - ziecka po traumie

zadawania pytan oraz dzielenia sie uwagami i e —
wiasnym doswiadczeniem. © e

b. Przypomnij siedem podstawowych umiej  etno sci

Pomaga dziecku |
T ¢ historig |

zrozumie
2ycia

w
‘ relacje

c. Powtérzmy wiadomo $ci z dnia 1. (slajd 3)

Popro$ kazdego z uczestnikow, aby wziat czystg PP3
kartke. Powiedz im, ze mogq zaglada¢ do notatek,

pyta¢ innych uczestnikdw, a nawet wstawac |

zagladac do odpowiedzi innych oséb...

traumi

Powtdrzenie wiadomosci — pytania:

. Jakie sg trzy cele opieki uwzgledniajacej




wiedze o traumie?

Co to jest ztozona trauma rozwojowa?

Wymien dwa skutki leku.

Trauma rozwoj.

Wskaz jedng z podstawowych umiejetnosci
opiekuna dziecka po traumie. Dlaczego jest ona
wazna?

Jakie jest jedno z najtrudniejszych zadan
opiekuna?

Il. Jakijest uzdrawiaj acy, kompetentny opiekun
dziecka dotkni etego traum 3?
40 minut

Slajdy 4-5
Pomoc dydaktyczna nr 1, dzie n 2: Pytania
oparte na wiedzy o traumie

Uwaga dla trenera: Cwiczenie —oméw materiat.
Nastepnie podziel grup € na podgrupy.
Przydziel ka zdej z nich jedno z pyta . Zob.
pomoc dydaktyczna nr 1.

1. Uzdrawiaj acy, kompetentny opiekun dziecka po Pomoc dydakt.

traumie rozumie wplyw traumy na  zycie dziecka. nri: Pytani_a
oparte na wiedzy

Oznacza to, ze dorosty opiekujacy sie dzieckiem, ktére | O traumie

doswiadczyto traumy, rozumie, ze te przezycia P4

dogtebnie zmienity dziecko — jest ono inng osobg niz S —
mogtoby by¢, gdyby nie doswiadczyto traumy. Jak to

ujat dr Bruce Perry: ,Dzieci zostajg zranione w
kontekscie relacji z innymi. Dzieci mogg zostac
uleczone w kontekscie zdrowych, kochajgcych,
troskliwych zwigzkow”.




Uzdrawiajgcy opiekun rozumie, ze relacje moga ranic i
zmienia€ dzieci. Rozumie tez, ze dzieci zostajg
uleczone poprzez bezpieczne, ufne zwigzki — ze
dziecko rozbite przez traume moze na powrot staé sie
catoscig dzieki rodzicom, ktorzy bedg mu towarzyszyc.

* Co moze utrudniac opiekunowi zrozumienie
wptywu traumy?

2. Uzdrawiaj gqcy opiekun dziecka po traumie potrafi
spojrze € na zycie oczami zranionego dziecka.

Oznacza to, ze coraz lepiej rozumiem, iz moje zranione
dziecko nie widzi Swiata przez gtadkie, przejrzyste
szkla, lecz przez pekniete soczewki, rozbite przez
krzywdzenie i zaniedbywanie, ktére odebraty mu
niewinnosg¢.

Zranione dzieci nie spostrzegajg dorostych jako ludzi
zapewniajacych bezpieczenstwo, lecz jako zrédto
zagrozenia. Dlaczego tym razem miatoby by¢ inaczej?
Zranione dzieci nie spostrzegajg dorostych jako
godnych zaufania — nie wiedza, jakie to uczucie, kiedy
sie komus$ ufa. Uzdrawiajgcy opiekun jest gotow
natozy¢ okulary zranionego dziecka i probuje spojrzec
na Swiat z jego perspektywy. Jest gotowy dac dziecku
tyle czasu, ile ono potrzebuje.

* W jaki spostb opiekun moze nauczy¢ sie patrze¢

na zycie oczami zranionego dziecka?

3. Uzdrawiaj gqcy opiekun dziecka po traumie
rozumie, ze musi zajmowa € sie swoim dzieckiem
inaczej

Uzdrawiajgcy opiekun jest gotow odtozy¢ na bok
dotychczasowe przekonania na temat rodzicielstwa.
Jest gotowy powiedziec¢: ,Chociaz z powodzeniem
wychowuje swoje biologiczne dzieci, wiem, ze musze
sie nauczy¢ nowych sposobdéw myslenia o sobie i o




tym, jak powinienem troszczy¢ sie o to dziecko, jak
nadac strukture zyciu zranionego dziecka”.

Otwarte, elastyczne podejscie oznacza, ze opiekun ma
otwarty umyst i serce — ze potrafi sie nauczy¢ zupetnie
nowego sposobu budowania relacji z dzieckiem.

* Dlaczego swiadomos$¢ tego, Zze opiekun musi
zajmowac sie zranionym w szczegolny
SposaOb, jest istotng cze$cig uzdrawiajgcej
relacji?

4. Uzdrawiaj gqcy opiekun/rodzic dziecka po traumie
wie, ze musi si @ nauczy € radzi € sobie z wkasnymi
reakcjami emocjonalnymi.

Opiekunowie zajmujacy sie dzie¢mi z traumatyczng
przesztoscig wiedza, ze bedg musieli sprostac
wyzwaniom, i muszg sie do tego przygotowac, uczac
sie radzic¢ sobie z wtasnymi reakcjami emocjonalnymi
na zachowanie dziecka.

» W jaki sposob opiekun zranionego dziecka
doswiadcza trudnosci w radzeniu sobie z
witasnymi reakcjami emocjonalnymi?

5. Uzdrawiaj gqcy opiekun prosi o pomoc

Mysl ta — cho¢ wydaje sie prosta — odnosi sie do wielu
wyzwan, z jakimi muszg sobie radzié¢
rodzice/opiekunowie adopcyjni/zastepczy. Gotowosé do
proszenia 0 pomoc oznacza, ze opiekun akceptuje fakt,
iz nie zna wszystkich odpowiedzi. Oznacza
koniecznos¢ otwarcia sie na innych, ujawnienia swoich
stabosci.

» Dlaczego ludziom trudno prosi¢ o pomoc?

6. Uzdrawiaj qcy opiekun/rodzic dziecka po traumie

Jaki jest uzdrawiajacy, kompetentny
opiekun dziecka po traumie?

Uzdrawiajacy rodzicjopiekun dziecka
traumie to wspétczujacy rodzi

m
»




jest swiadomy witasnej historii i jej wptywu na
sposob, w jaki opiekuje si e dzieckiem z
traumatyczn g przeszto scig (slajd 5).

Zakoncz te czesc¢ szkolenia stowami, ze wszyscy sie
rozwijamy. Pierwszym krokiem jest uswiadomienie
sobie wptywu traumatycznych przezy¢ na dziecko,
kolejnym — przyswojenie i pogtebienie wiedzy na ten
temat, ostatnim zas — doskonalenie umiejetnosci w
miare, jak stajemy sie coraz bardziej kompetentni.

PRZERWA
lll. Wykorzystanie siedmiu podstawowych

umiej etno $ci opiekuna dziecka dotkni etego traum a:
Umiejetnosci 1i 2

Uwaga dla trenera: Wyjas$nij uczestnikom, ze przez
reszt e dnia b edziecie probowali odpowiedzie ¢ na
pytanie: Jak wykorzystywa ¢ 7 podstawowych

umiej etno sci?

Uzyj: PP 7-17

Materiat éwiczeniowy: Formularz ,Do swiadczenia
traumy/straty”

Podstawowe umiej etno s$ci — strony 2-4 w pakiecie
materiatow

Czas: 90 minut przed obiadem (umiej etnosci 1-2)
A. Krotka prelekcja na temat slajdu 7 — holistyczna
opieka nad dzieckiem

Pracujac z dzieckiem dotknietym traumag, powinnismy
pamietac o trzech zasadach. Musimy wzmocnic¢
dziecko poprzez zaspokojenie jego potrzeb fizycznych.
Musimy trafi¢ do jego serca, zanim bedziemy mogli
skorygowacé i zmieni¢ jego sposob myslenia.

PP 6

Kontinuum rozwoju uzdrawiajacych
opiekundw dzieci po traumie

PP7

Wykorzystanie 7
podstawowych
umiejetnosci opiekuna
dziecka po traumie

PP 8

Podstawowe elementy opieki nad

dzieckiem po traumie

Holistyczna opieka nad dzieckiem:




Uwaga dla trenera: Skieruj uwag e grupy na
strony 2-4 w pakiecie materiatbw — Podstawowe
umiej etno sci. Wyja $nij, ze nie b edziecie
korzysta € z tego materiatu w trakcie szkolenia.
Uczestnicy b edg mogli z niego skorzysta ¢ po
zakoAczeniu warsztatu. Odnosi si @ on zaréwno
do pyta n “dlaczego”, jak i ,jak”, dotycz  gcych
opieki uwzgl edniaj acej wiedz e o traumie.

A. Podstawowa umiej etnosé nr 1
Czas: 45 minut

Umiejetno $¢€ 1: Zrozumienie wptywu traumy na
zachowanie dziecka, jego rozwgj i relacje.

1. Uzyj formularza ,Do $wiadczenia
traumy/straty”

Cwiczenie: Korzystanie 7z kwestionariusza traumy

* Popros uczestnikow, aby znalezli w
materiatach formularz ,Doswiadczenia
traumy/straty”. Omow kolejno kategorie zawarte
w formularzu, podkres$lajgc, ze narzedzie to daje
nam pewne wyobrazenie na temat tego, czym
jest ztozona trauma rozwojowa. Slajd 10

» Popros uczestnikow, aby dobrali sie w pary, a
nastepnie przeczytali historie Johnny’ego (w
pakiecie materiatow dla uczestnikow) i wypetnili
formularz doswiadczen traumy/straty.
Wykonanie tego zdania zajmie co najmniej 10
minut. Formularz stanowi odrebny materiat
¢wiczeniowy. Slajdy 11-13

Podsumuj to ¢éwiczenie, zadajgc nastepujgce pytania
(slajd 13):

1. W jakim wieku Johnny zaczat
doswiadczac traumy?

Formularz ,Doéwiadczenia
traumy/straty”

PP 10

Doswiadczenia traumy/straty

ohnny wchodzi do
rodziny

PP12

Doswiadczenia traumy/straty

‘m y

1. Przeczytaj historig
Johnny’ego

2. Wspdlnie z partnerem
prze$ledz jego
doswiadczenia traumy i
straty — przy uZyciu
kwestionariusza.




2. Jakg wiedze mozesz uzyskac, uzywajac
tego narzedzia w odniesieniu do dzieci, z
ktorymi pracujesz?

2. Lista zachowa n rozwojowych, slajd 14

Uwaga dla trenera : (opcjonalnie) Przypomnij
grupie wiadomosci na temat ztozonej traumy
rozwojowej, slajdy 15 i 16.

Jesli starczy czasu: Zwrd¢ uwage
uczestnikéw na liste zachowan rozwojowych.
Powiedz: ,Spojrzmy na to z perspektywy
Johnny’ego. Czy potraficie wskazac obszary
deficytéw rozwojowych?”

3. Przetwarzanie sensoryczne — slajd 17
Dzieci majgce trudnosci z przetwarzaniem
sensorycznym doswiadczajg swiata jako czegos, co
nigdy nie jest bezpieczne ani przewidywalne. Wiele z
nich zyje w stanie ciggtej dezorientacji. Spostrzegany
przez nie swiat jest znieksztatcony, a naptywajgce z
niego sygnaty czesto sg btednie interpretowane.

U dzieci majacych problemy z przetwarzaniem
sensorycznym czesto wystepuje opdznienie rozwoju
fizycznego lub rozwoju mowy. Opiekunowie mogag
zauwazac, ze ich dziecko:

» doswiadcza stresu, styszac gtosne dzwieki
e reaguje na intensywne zapachy

PP13

Kluczowe pytania

zamed
2. Czego si¢ dowiedziateé na temat skutkéw
traumy?

PP 14

Podstawowe umiejetnos |op|ekuna

dziecka, jego rozwdj i relacje

Formularz,,Doéw. traumyjstraty”

Lista zachowar rozwojowych

PP15

Rodzaje traumy

F

Ostra trauma

U

‘ ZloZzona trauma rozwojowa ‘

Ztozona trauma rozwojowa jest
— r

Wczesna
Przewlekia
Krzywdzeniem ‘

‘ Niepowodzeniem opiekuna
PP17

Podstawowe umiejetnosci opi
ziecka po traumie

a zachowanie

10




* jest pobudzone, kiedy widzi zywe, wyraziste
obrazy

* ma awersje do wielu smakdw i konsystencji
pokarmoéw

« jest niezdarne, ma problemy z utrzymaniem
rownowagi

» przejawia sktonnos¢ do nagtych wybuchow lub
zamykania sie w sobie

* nie jest w stanie nosi¢ pewnych ubran .

 jest nadmiernie lub zbyt mato wrazliwe na dotyk'.

B. Podstawowa umiej etnos$¢ nr 2.
Zwiekszanie u dziecka poczucia bezpiecze nstwa
poprzez wzmacnianie, slajd 18

Wygto $ krétk g prelekcj e:

Poczucie bezpiecze nstwa jest podstaw g naszej
pracy wspomagaj acej zdrowienie dzieci.

Poczucie bezpieczenstwa jest obce dzieciom, ktére
doswiadczyly ztoZzonej traumy rozwojowej. Zycie dato
im kilka lekcji: dorosli nie zapewniajg bezpieczenstwa.
Dorosli sg niegodni zaufania. Dorosli moga by¢
niebezpieczni.

Wczesniej moéwilismy o tym, ze wiele naszych dzieci
zyje w stanie ciggtego leku. Wydajq sie ,zastygte w
strachu”. Nadmierna czujnosc jest powszechna ws$rod
dzieci, ktore w waznych okresach rozwojowych nie
doswiadczyty uwaznego, opiekunczego rodzicielstwa.
Dziecko nadmiernie czujne przez caly czas jest w
pogotowiu — obserwuje otoczenie w poszukiwaniu
sygnatow zagrozenia. Poniewaz nigdy nie nauczyto sie
przyjmowac za pewnik, ze czuwa nad nim godny
zaufania rodzic, ktory strzeze je przed zagrozeniami,
troszczac sie o jego bezpieczenstwo i dobre
samopoczucie, jest przekonane, ze samo musi uwaznie
obserwowac wszystko, co dzieje sie wokot niego, aby

PP 18

Podstawowe umiejetnosci -
WZMACNIANIE dziecka po traumie

2. Zwigkszanie poczucia bezpieczeristwa
[Wapteraj pracesy, Uczyti dziert
e przewidywalnym

S8

ERE
H
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zapewnic sobie bezpieczenstwo.

Co sie dzieje, kiedy dziecko doswiadcza poczucia
bezpieczenstwa? Dzieci, ktore od poczatku
dodwiadczajg srodowiska, w ktorym czujg sie naprawde
bezpiecznie, sg wolne od przemoznych emocji strachu i
leku, kontrolujgcych ich uczucia i zachowanie. Wedtug
dr Karyn Purvis z Instytutu Rozwoju Dziecka na
Teksanskim Uniwersytecie Chrzescijanskim (TCU):
.Przewlekly lek jest niczym szkolny tobuz, ktory straszy
dziecko i zmusza je do zlego zachowania. Rodzice
czesto mylg wybuchy spowodowane strachem z
celowym niepostuszernstwem, ale w rzeczywistosci to

»ll

dwie zupelnie rozne rzeczy™.

Uwaga dla trenera: Potd z duzy nacisk na kwesti e
zachowa n bedacych przejawem | eku.

Niezwykle wazny sposob, w jaki opiekun moze
pomaoc dziecku poczué sie bezpiecznie, polega na
wprowadzeniu zasady bezpieczenstwa.

Napisz nastepujgce zdanie na flipcharcie i umies¢
arkusz w widocznym miejscu do konca szkolenia:

,10 Jest bezpieczne miejsce i nie pozwol e
nikomu ci e (niepo zadane
zachowanie), dlatego nie mog e ci pozwoli é

, poniewa z to jest

bezpieczne miejsce

Przyktad: To jest bezpieczne miejsce i nie pozwole
nikomu cie UDERZYC, dlatego nie moge ci pozwolié
nikogo UDERZY C, poniewaz to jest bezpieczne
miejsce.

Dalsze instrukcje dotyczace zasady
bezpieczenstwa:

NAPISZ NA
FLIPCHARCIE:

»10 jest bezpieczne

miejsce i nie
pozwol e nikomu
cie

(niepo zadane
zachowanie),
dlatego nie mog
ci pozwoli é

e

poniewa z to jest

bezpieczne
miejsce”
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Mozesz uzywac tej zasady w odniesieniu do
wszystkich problematycznych zachowan. Dzieci
powinny jg stysze¢ wiele razy. W mozgu dzieci, ktore
doswiadczyty zaniedbywania, krzywdzenia oraz
innych rodzajéw traumy, mogty nie rozwing¢ sie
neurony odpowiedzialne za poczucie
bezpieczenstwa i zdolno$¢ zachowania spokoju.
Uczymy je tego, kiedy sami jestesmy spokojni i
zapewniamy im bezpieczenstwo, a takze poprzez
modyfikowanie ich niewtasciwych, szkodliwych lub
ranigcych zachowan przy uzyciu zasady
bezpieczenstwa. Dzieci potrzebujg poczucia
bezpieczenstwa i tgcznosci z opiekunem, aby w ich
mozgu mogty sie pojawi¢ nowe neurony, a po nich —
nowe zachowania".

» Wspieranie zdrowych proceséw chemicznych
w moézgu: bodzce czuciowe, nawadnianie i
odzywianie, aktywnosc fizyczna. Aktywnosc¢
fizyczna jest nieodzowna do tego, aby wzmacnia¢
dziecko. Kazdy powtarzany ruch — chodzenie,
jazda na rowerze, skoki na trampolinie — obniza
poziom substancji chemicznych zwigzanych ze
stresem. (Uwaga: aktywnos¢ nie powinna by¢
zbyt dluga, maksymalnie 20 minut). Nawadnianie
I zdrowe odzywianie — co dwie godziny. Potrzeby
organizmu wptywajg na zdolnos¢ dziecka do
wykonywania zadan wyzszego rzedu.
Odwodnienie moze nasila¢ problemy z
zachowaniem. Powaznym problemem jest
rowniez brak snu. Mozna to zilustrowac historig,
dzieci z Waco, opisang w ksigzce Bruce’a
Perry’ego O chtopcu wychowywanym jak pies
(Wydawnictwo Media Rodzina).

» Bezpieczny dotyk. Kiedy cztowiek doswiadcza
bezpiecznego, troskliwego dotyku, jest to
uogolnione doznanie cielesne. Bezpieczny dotyk
spowalnia tetno i obniza cisnienie krwi. Obniza
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poziom hormonow stresu (kortyzolu), utatwia
wchitanianie i trawienie pokarmu.

* Bezpieczna rozmowa. Dzieci z doswiadczeniem
traumy nie miaty prawa gtosu. Trzeba wiec
stworzyé im warunki, w ktorych bedg czuty, ze
moga bezpiecznie rozmawiac (Zapytaj grupe, jak
mogtoby wyglgdac takie bezpieczne otoczenie).

« Spraw, aby dzie n byt przewidywalny —
codzienna rutyna — przewidywalne srodowisko
pomoze w ztagodzeniu niepokoju dziecka.

* Przygotuj dziecko do zmian — zapowiadajac
zmiany w aktywnosci dziecka, pomozesz mu sie
do nich przygotowac.

» Badz detektywem — rozpoznaj punkty zapalne:
pory positkéw lub inne sytuacje zwigzane z
jedzeniem; pora snu — ktadzenie sie spac,
ciggtosc snu, poranne budzenie; wszystko, co
wigze sie z granicami fizycznymi — kgpiel, zabieqgi
pielegnacyjne, nagos¢, prywatnos¢, badania i
zabiegi medyczne zwigzane z obnazeniem ciata
lub naruszeniem jego integralnosci.

Uwaga dla trenera : Zilustruj krétki wyktad na
temat ,punktéw zapalnych” w kontek  $cie
przetwarzania sensorycznego diagramem — zob.
Dodatek 1. Umie $¢ arkusz z diagramem w
widocznym miejscu do ko nca szkolenia.

CWICZENIE (jesli starczy czasu): Podziel
uczestnikow na podgrupy — jesli to mozliwe ztozone z
0sOb, ktore razem pracujg. Popros, aby w podgrupach
porozmawiali o tym, co bytoby potrzebne, aby mogli
wdrozy¢ poranny materiat w swojej pracy. Ktore
elementy bytyby trudne do wdrozenia, a ktére

ZILUSTRUJ
PRELEKCJE O
PUNKTACH
ZAPALNYCH
DIAGRAMEM,
UZYWAJAC
FLIPCHARTU —
ZOB. DODATEK
1,S. 24
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latwiejsze? Daj grupie okoto 15 minut. Jesli zostato
jeszcze troche czasu do przerwy obiadowej, popros
kazda z grup o podzielenie sie dwoma
wnioskami/spostrzezeniami. Jesli nie, dokoncz to
cwiczenie tuz po przerwie.

PRZERWA OBIADOWA

IV. Wykorzystanie siedmiu podstawowych
umiej etno sci opiekuna dziecka po traumie:
Umiejetnosci 3i 4

C. Umiejetnosé¢€ 3: slajdy 19-21
Czas: 75 minut

Pomaganie dziecku w radzeniu sobie z
przyttaczaj acymi emocjami.
Aktualne oznaki stresu traumatycznego — strona

14

Trener méwi: Zanim przejdziemy do omawiania PRZEDSTAW
konkretnych probleméw zwigzanych z budowaniem B'Z'A;((w:]'\kc
lacznosci z dzieckiem, przyjrzyjmy sie raz jeszcze ELIPCUARTU —

cyklowi przywigzania, tym razem z innej perspektywy | >op popATEK 2
— oto negatywny cykl reakcji, czesto wystepujacy w s. 25
rodzinach, w ktorych zyjq dzieci z trudng przeszioscia.

Uwaga dla trenera : Zilustruj prelekcj e natemat
negatywnego cyklu reakcji diagramem (u  zyj
flipchartu) — Dodatek 2, s. 25

Obserwowa

Wygto § krotk g prelekcj e: L

= Zwracaj uwag e na fizyczne oznakil eku, takie
jak przyspieszony oddech, zaci$niete
piesci/szczeki
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Rozpoznawaj i obserwuj reakcje wynikaj gce z
traumatycznych prze zyé. Trener informuje
uczestnikow, ze nieco pozniej tego dnia otrzymajg
specjalne narzedzie stuzgce do tego celu.

Buduj zaufanie oparte na mocy stowa ,tak”.

Jak czesto rodzice nowo narodzonych dzieci
mowig do nich ,tak”? Setki razy dziennie: ,Tak,
nakarmie cie”, ,Tak, zmienie ci pieluszke”, ,Tak,
utule cie do snu”. Jako rodzice zastepczy lub
adopcyjni, jak szybko zaczynamy jednak mowi¢
,hie” dzieciom, ktore trafiajg do naszego domu?
Juz pierwszego dnia.

Wedtug dr Purvis jednym ze sposoboéw, w jakie
mozna zacza¢ budowac zaufanie, jest
wykorzystanie mocy stowa ,tak”. Oto przyktad:

Susie czesto wchodzita o kuchni tuz przed
kolacja i prosita o batonika. Jej matka
odpowiadata ,nie” — zaraz bedzie kolacja. Zwykle
dochodzito do eskalacji konfliktu, po czym Susie z
krzykiem wybiegata z kuchni i wracata do
swojego pokoju. Jej mama zostawata w kuchni,
wsciekajgc sie na siebie za to, ze nie potrafi
zazegnac tych wybuchow. Pewnego dnia mama
Susie ustyszata o niezwykiej mocy stowa ,tak”.

Przy nastepnej okazji wyprébowata swojg nowg
umiejetnosc. Susie weszta do kuchni i jak zwykle
poprosita o batonik. Tym razem jej mama
odpowiedziata: ,Tak, mozesz dosta¢ batonik, ale
chce, zebys zjadta go po kolacji. Chcesz dostac
go teraz, czy wolisz, zebym go dla ciebie
przechowata?” Zadnej eskalacji ani krzykow.
Susie spokojnie potozyta batonik na blacie
kuchennym i powiedziata: ,Do tego czasu moze
lezec¢ tutaj”.
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PROPOZYCJA INNEGO CWICZENIADOTYCZACEGO
UZYWANIA SLOWA ,TAK” ZAMIAST ,NIE” — zob.
Dodatek 3, s. 26 w ,Podr eczniku trenera”

Oddaj dziecku glos. Dzieci dotkniete wczesng
traumag ponoszg wiele strat. Jedng z najbardzie]
niszczacych z nich jest utrata witasnego gtosu.
Te dzieci bardzo wczesnie nauczyty sie
powstrzymywac¢ od wyrazania swoich potrzeb,
poniewaz mogtoby to prowadzi¢ do gwattownej
reakcji lub braku jakiejkolwiek reakcji. Nie mogg
powiedzie¢ nikomu o tym, co je spotkalo i
nauczyly sie nie czuc. Wskutek tego wiele dzieci
po prostu nie wie, jak wyrazac¢ swoje potrzeby i
uczucia. Nie potrafig powiedzie¢, co czujg, ani
czego potrzebuja.

Opcja (je $li jest dost epna): Poka z uczestnikom film
Give Voice to Your Child (Rodzicielstwo oparte na
zaufaniu, rozdziat 4). Najpierw poka z wersje

angloj ezyczn g. Nastepnie popro $ tlumacza, aby
nato zyt stuchawki. Odtwoérz film jeszcze raz — tym
razem uczestnicy stysz g tylko gtos ttumacza.

(Trener pyta grupe, w jaki sposéb mozemy
oddac dziecku utracony gtos)

Przyktad:

1. Rodzice/opiekunowie adopcyjni i
zastepczy mogq zwroci¢ dziecku utracony
gtos na kilka sposobow. Po pierwsze, w
samym srodku epizodu ztego zachowania
rodzic moze usigsc z dzieckiem, spojrze¢ mu
w oczy | powiedziec: ,Potrzebuje twoich stow.
Powiedz mi, czego potrzebujesz albo
powiedz, czego chcesz”.

2. Inne sposoby zwrocenia dziecku gtosu
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opierajq sie na kompromisach i wyborach.

Uzywaj reakcji t aczacych, a nie
roztgczajacych

Strategie dyscyplinowania czesto polegajg na
odestaniu dziecka — na przyktad do kata albo do
jego pokoju. Jedna z podstawowych zasad
interwencji relacyjnej opartej na zaufaniu gtosi,
ze opiekunowie muszg nawigzac z dzieckiem
lacznosé, zanim bedg mogli skorygowac jego
zachowanie. Oto przyktad:

Johnny, ktéry mieszka w rodzinie adopcyjnej od
szesciu miesiecy, zachowuje sie Zle przy stole.
W takich sytuacjach rodzice zwykle odsytajg
chitopca do jego pokoju. Jest to powszechnie
stosowana. Prawdopodobnie Johnny nigdy nie
nauczyt sie autoregulacji. To rodzice muszg go
tego nauczyc¢. Zamiast odsytac go od stotu z
frustracjg, a nawet gniewem, rodzic mogtby
powiedziec: ,Johnny, wyglgda na to, Ze trudno ci
nad sobg zapanowac. Mozesz usigdziesz przy
mnie, Zebym mogta ci pomoc?”. Rodzic
nawigzat tgcznos¢, co umoZliwia korekte
zachowania dziecka.

Cwiczenie: Reakcje t aczace i rozt aczajace

* Popro$ uczestnikow, aby podzielili sie na
cztero- lub piecioosobowe zespoty.

» Daj kazdej z grup arkusz papieru (z
flipchartu) i popros, aby podzielita go na
trzy kolumny.

» Popros, aby uczestnicy zatytutowali
pierwszg kolumne ,Zte zachowanie”,
drugg — ,Reakcja roztgczajgca”, a trzecig
— ,Reakcje tgczace”.

PP22

Reakcje taczace i roztgczajgce - cwiczenie

Podzielcie arkusz papieru na trzy kolumny:
1 Zte zachowanie
2 Reakcjaroztaczajaca

Kolumna
Kolumna
Kolumna3: Reakde taczace

Oméwcie 2 przykfady ,ztego zachowania”,

Jjaka jest typowa reakcja roztaczajaca, jak
mogtaby wygladac dobra reakcja faczaca?

PP23

Podstawowe umiejetnosci - korygowanie
zachowan dziecka po traumie

% iomw i
korygowaniu problematycznych zachowan.

PP 24

Podstawowe umiejetnosci - korygowanie
zachowan dziecka po traumie

iomw

3 i
korygowaniu problematycznych zachowan.

! Obserwj
Znaczenie | niepozadane
zachowania | zachowania
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» Popros, aby kazda z grup oméwita dwa
przyktady ,ztego zachowania” wraz z
typowgq reakcjq roztgczajgcq oraz
zastanowita sie, jak mogtaby wygladaé
dobra reakcja tgczaca.

» Daj zespotom ok. 20 minut na wykonanie
tego zadania i podzielenie sie jednym
scenariuszem z calg grupa.

Cwiczenie: L aczno $¢ z dzieckiem — ankieta
indywidualna
Popro$ uczestnikow, aby znalezli w materiatach

ankiete dotyczacq tacznosci z dzieckiem — strona 17.

Daj im 5-8 minut na wypetnienie ankiety, Kiedy cata
grupa bedzie gotowa, podejdz kolejno do kazdego z
uczestnikéw i popros go o wskazanie jego mocnej
strony (obszaru, w ktorym radzi sobie doskonale).
Nastepnie jeszcze raz podejdz kolejno do kazdego z
uczestnikow i popros go o wskazanie obszaru

wymagajgcego poprawy.

Opis éwiczenia dodatkowego (opcjonalnego) —
zob. Dodatek 4, ,Nawi azywanie t aczno $ci za
pomoc 3 pieciu zmystéw”, s. 27

PRZERWA

Umiejetno$¢ 4: Pomaganie dzieciom w

zrozumieniu i modyfikowaniu zachowa  n.

Czas: 60 minut

a. Opiekunowie powinni rozumie ¢, ze
zachowania maj g swoje znaczenie:
wynikaj g z leku, sg wyrazem potrzeby
fizycznej albo problemow z
przetwarzaniem sensorycznym — slajd
23.
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Uwaga dla trenera : Przeprowad Z nast epujace
éwiczenie — s. 18 i 19 w pakiecie materiatéw.

Podziel grup e na dwuosobowe zespoty. Przydziel
kazdej parze dwa zachowania i popro $ 0 udzielenie
odpowiedzi na pytanie: ,Jakie znaczenie mo  ze sie
kry € za tym zachowaniem?” Przykladowe
odpowiedzi podano kursyw g. Popro $ kazda pare,
aby podzielita si e z grup g swoimi odpowiedziami.

1. Dziecko wyrywa si e z twoich obj eé
Nigdy nie doswiadczytem bezpiecznego
dotyku.

2. Lgnie do obcych
Zabiegam o uwage. Potrzebuje mitoSci.

3. Latwo wpada w zto $¢é
Jestem przerazony.

Mam problem z przetwarzaniem
sensorycznym

Moje ciato jest wyczerpane.
Musze miec kontrole.

4. Chce, aby zostawiono je samo
Jestem przecigzony i potrzebuje przerwy.
Potrzebuje przestrzeni osobiste;j.

5. Nie stucha polece n
Nie rozumiem wszystkich polecen.
Chce miec kontrole.

6. Flirtuje albo przejawia zbyt dojrzate
(nieadekwatne do wieku) zachowania
seksualne

Tego mnie nauczono.

Tylko w ten sposob mogtam skupic na sobie
uwage.




7. Zneca si e nad stabszymi albo jest
agresywne

Jestem smutny i przerazony.

Probuje zagtuszyc¢ wiasne cierpienie, ranigc
innych.

8. Jest niespokojne, nie mo ze usiedzie ¢ w
jednym miejscu

Musze byc¢ czujny i przygotowany, zeby sie
obronic.

9. Gromadzi lub kradnie jedzenie
Bytam wiecznie gtodna i niedozywiona i boje
sie, ze znowu tak bedzie.

10. Nie mo ze spa¢’

Musze byc¢ w ciggtym pogotowiu. Méj mdzg
przez caly czas dziata w trybie ,uciekaj albo
walcz”, a ja nie potrafie go wytgczyc.

Przydziel kazdej parze dwa z tych zachowan.
Popros, aby sprobowaty odpowiedzie¢ na
pytanie: jakie znaczenie mogg miec te
zachowania? Nastepnie kazda para dzieli sie
swoimi pomystami z resztg grupy. PP 25

Narzedzie do obserwacji zachowan
o —

b. Trener zapoznaje uczestnikow z pakietem
materiatow i z arkuszem obserwacji zachowa n.
Na stronie 20 pakietu, slajd 25.

c. Omow zasady oparte na warto s$ciach — slajdy
od 27. Popro $ uczestnikéw, aby otworzyli
materiat na stronie 21.

,Dzieci, ktore rozpoczely zycie bez oddanego,
troskliwego opiekuna, nauczyly sie tylko jednej
wartosci: przetrwania. Radzity sobie z trudnymi
sytuacjami, kierujgc sie wytgcznie instynktem — na
przyktad poprzez dominacje fizyczna, ukrytg
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manipulacje albo celowe unikanie. Nigdy nie nauczyty
sie prawidtowych interakcji spotecznych ani nie nabraty
zaufania do siebie lub do innych. Jednym z zadan
rodzicow adopcyjnych i zastepczych jest przekazanie
dzieciom wartosci zyciowych™'.

Zasady oparte na wartosciach to po prostu zdania
stuzgce do przekierowania (modyfikacji) niepozgdanych
zachowan dziecka.

Uwaga dla trenera: Postuguj ac sie pomoc g
dydaktyczn g “Zasady oparte na warto $ciach
zyciowych”, przedstaw te zasady.

Jesli dysponujesz filmem dr Purvis, poka 2z
uczestnikom dwa lub trzy przyktady, stosuj acte
samg metod e — najpierw uczestnicy ogl adajaq wersje
angielsk g, a nastepnie ogl adaja film jeszcze raz,
stuchaj gc ttumaczenia.

Cwiczenie opcjonalne (je $li film nie jest dost epny):

Podziel grup e na mate grupki lub pary. Daj ka zdejz
nich dwa lub trzy arkusze papieru. Popro s, aby na
kazdym z arkuszy zapisata zasady oparte na

warto sciach. Podsumujto éwiczenie, rozwieszaj ac
odpowiedzi uczestnikbw na scianie.

d. Uzyj poziomow reakcji — slajd 28

Uwaga dla trenera: Przeprowad z ten fragment
szkolenia tylko wtedy, gdy dost  epny jest film
Trust Based Parenting (Rodzicielstwo oparte
na zaufaniu). Odtworz film w wersji angielskie;.
Nastepnie popro $ ttumacza, aby postu zyt sie
stuchawkami komputerowymi i przettumaczyt
film na j ezyk ojczysty uczestnikéw.

IV. Zakonczenie: 15 minut
CWICZENIE: Powtbrz wcze sniejsze éwiczenie — je $li
wystarczy czasu. Podziel uczestnikow na podgrupy,

PP 26

Podstawowe umiejetnosci - korygowanie
zachowan dziecka po traumie

4.P ie dzieciom w ieniu i
korygowaniu problematycznych zachowan.

h 4
Dbsewu) Naucz dziecko |

Znaczenie s e

PP27

Podstawowe umiejetnosci - korygowanie
zachowan dziecka po traumie

Zasady oparte na wartosciach to zdania stuzace
do przeki o
dziecka.

Badz zyczliwy i tagodny

| Wykonuj polecenia od razu

" Nie bij, nie ran

PP28

Podstawowe umiejetnosci - korygowanie
zachowan dziecka po traumie

ie dzieciomw ieniv i
korygowaniu problematycznych zachowan.
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jesli to mozliwe sktadajgce sie z 0sob, ktore razem
pracujg. Popros, aby w podgrupach porozmawiali o
tym, co byloby potrzebne, aby mogli wdrozy¢ w swojej
pracy to, czego sie dzisiaj nauczyli. Ktére elementy
bylyby trudne do wdrozenia, a ktére tatwiejsze?
Podsumuj ¢wiczenie.

Na zakonczenie powiedz grupie, ze w trzecim dniu
szkolenia przed potudniem zajmiecie sie
umiejetnosciami 5, 6 i 7 (przed potudniem), a po
potudniu uczestnicy bedg mieli okazje wyprébowacé
nowe narzedzia i poc¢wiczy¢ nowe umiejetnosci.
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DODATEK 1

Punkty zapalne — przetwarzanie sensoryczne

Zob. Podrecznik trenera, strona 15
Narysuj diagram w trakcie prelekciji:
Instrukcja

Mézg zarejestrowat traumatyczne zdarzenia za posrednictwem pieciu zmystow — wraz z
towarzyszacymi im emocjami. Jesli zdarzenia te nie zostaty przepracowane i nie nastgpit
proces zdrowienia (przynajmniej w pewnym stopniu), stajg sie one ,punktami zapalnymi”,
ktére moga by¢ aktywizowane przez kazdy z pieciu zmystow. Dzieje sie to w jednej chwili —
gdy ktorys ze zmystoéw uzyskuje dostep do traumatycznego wspomnienia. W rezultacie
dziecko moze przejawiac liczne zachowania typu ,uciekaj, walcz lub zastygnij”.

Kiedy dzieje sie cos takiego, warto zadac¢ dziecku pytanie: ,Co sie stato?” albo ,Co poczutes?”
W takiej sytuacji niewtasciwe sg reakcje roztgczajace albo proby korygowania zachowania
dziecka poprzez karanie, poniewaz niepozgdane zachowanie dziecka nie jest ,celowym
aktem niepostuszenstwa”.

™) O
®@

Child smells something

that triggers a

traumatic memory

Traumatyczne
wspomnienie

Reakcja dziecka na zaktywizowane
wspomnienie traumatycznego

zdarzenia czesto wyglada jak “zte 24
zachowanie”




DODATEK 2 — ILUSTRACJA NEGATYWNEGO CYKLU REAKCJI

Zob. Podrecznik trenera, strona 16

1. Narysuj cykl przywigzania:

mierne

rodzica

1. U dziecka pojawia sie potrzeba.
2. Dziecko manifestuje jg poprzez nadmierne pobudzenie lub negatywne, czesto

nasilajgce sie zachowanie.

3. Opiekun/rodzic reaguje (negatywnie) na zachowanie, a nie na potrzebe — tworzy
sie negatywny wz0r reakcji na zachowanie dziecka.

4. Opiekun/rodzic powinien zadac sobie pytanie: ,Jaka potrzeba moze sie kry¢ za
tym zachowaniem?” Kiedy zacznie reagowac na potrzebe, zachowanie dziecka sie

zmieni.

25



DODATEK 3

Inne sposoby méwienia ,Nie”

Zob. Podrecznik trenera, strona 17

Stowa trudne do przetworzenia

* Przestan
* Nie

Stowa tatwiejsze do
przetworzenia

Prosze, przerwij to
Zapamietaj te mysl|
To nie dziata, ale

pomaga

Mozesz skonczyc lub

wréci¢ do tego...

1. Zapisz ponizsza tabele na flipcharcie (mozesz wczesniej przygotowacé wydruki i
rozdac je uczestnikom).
2. Podziel grupe na dwuosobowe zespoty.
3. Przydziel kazdej parze dwa z ponizszych zdan i popros, zeby sprébowata
powiedziec¢ to inaczej — nie uzywajgc stowa “nie”.
4. Podsumuj éwiczenie.

Nie, przestan i | Nie, nie zycze | Nie teraz, Nie, nie Nie, to mi sie

zréb to. sobie takiego pozniej. dostaniesz nie podoba.
zachowania. tego.

Nie, nie zrobie | Nie, nie chce. Nie, nie jestem | Nie, nie Nie, nie kladz

tego. gotowa. pamietam. tego tutaj.
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DODATEK 4
Nawigzywanie t gczno $ci za pomoc g pieciu zmystow
Zob. Podrecznik trenera, strona 20

1. Przed szkoleniem przygotuj pie¢ matych plakatow (kart) z nagtéwkami:
a. Nawigzywanie tgcznosci za pomocg smaku
b. Nawigzywanie tgcznosci za pomocg wechu
c. Nawigzywanie tgcznosci za pomocg wzroku
d. Nawigzywanie tgcznosci za pomocg dotyku
e. Nawigzywanie tgcznosci za pomocg stuchu

2. Rozmiesc¢ pie¢ duzych arkuszy w sali szkoleniowej; na kazdej z nich umies¢ jeden
z nagtowkow. Popro$ uczestnikow, aby w parach podeszli kolejno do wszystkich
arkuszy i zapisali swoje pomysty dotyczace tego, jak mozna nawigzac z dzieckiem
tacznos¢ za posrednictwem poszczegoinych zmystow.

3. Na zakonczenie ¢wiczenia popros uczestnikow, aby odczytali na gtos pomysty
zapisane na kazdym a z arkuszy.

4. Peing liste pomystéw znalez¢ mozna na stronie internetowej Johna Warda,

wardconsulting.org. Kliknij na “More items” — “Other information” — “Nurturing
sheets”.

Przypisy

"Na podstawie: The Connected Child, Karyn Purvis, strony 39-40

i Purvis, K, Cross, D Pennings, J, “Trust Based Relational Intervention™:Interactive Principles for Adopted
Children with Special Social-Emotional Needs. Journal of Humanistic Counseling, Education and Development,
Spring 2000, Vol 8 3-21.

g Mary Vicario, Foster Parent Survival Guide. Mary Vicario, psycholog kliniczna i specjalistka w dziedzinie opieki
nad dzieémi po traumie, jest dostepna pod adresem findinghope@zoomtown.com.

v Mary Vicario, Foster Parent Survival Guide. Mary Vicario, psycholog kliniczna i specjalistka w dziedzinie opieki
nad dzieémi po traumie, jest dostepna pod adresem findinghope@zoomtown.com.

¥ Na podstawie: The Connected Child, Karyn Purvis, strony 36-37.

' Tamze, strona 74.

“I'VVicario, tamze, strona 65.
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