
Pomoc dydaktyczna – Uzdrawiający, kompetentny rodzic dziecka po traumie, ćwiczenie 

Pytania, które należy zadać grupie: 

 

1.   Co moŜe utrudniać opiekunowi 
zrozumienie wpływu traumy? 
 
2. W jaki sposób opiekun moŜe nauczyć 
się patrzeć na Ŝycie oczami zranionego 
dziecka? 
 
3. Dlaczego świadomość tego, Ŝe 
opiekun musi zajmować się zranionym 
dzieckiem w szczególny sposób, jest 
istotną częścią uzdrawiającej relacji? 
 
 
 
 
 



4. W jaki sposób opiekun zranionego 
dziecka doświadcza trudności w 
radzeniu sobie z własnymi reakcjami 
emocjonalnymi? 
 
 

5. Dlaczego ludziom trudno prosić o 
pomoc? 
 


