Historia Johnnego

Historia Traumy

Matka Johnnego nie dbata o swoje zdrowie a\ciPita alkohol i aywata narkotykow.

W pierwszych dniachycia Johnny, déwiadczyt duo chaosu, braku stabilizacji i przemocy
ze strony dorostych. Teraz chiopiec ma prawie .7Rarwszy lata jegaycia to chg
przemocy fizycznej i emocjonalnej, diugi okres zalfiania i wielu zmian miejsc pobytu
podczas przebywania w systemie opieki gaste].

Johnny, jakagrodkowe dziecko z tréjki rodastwa, byt wymagajcym dzieckiem i z tego
prawdopodobnie powodu byt zamykany weézku z tylu domu, z daleka od wszystkich, na
diugie okresy czasu. Ta informacja pochodzi od [gstry, ktora byta cztery lata starsza.
Pamettata,ze jej matka (uzalaiona od narkotykow) potgsata nim, wpychata mu szmeat/
usta i wktadata go do #@czka z tylu domu na kilka godzin. Siostra przejratawopiek nad
Johnnym, gdy matka wychodzita do ,,pracy’¢stp kedac poza domem nawet daidub dwa.

W pierwszych trzech lataycia Johnny i jego siostra byli przekazywani poie&p krewnym
tydzien po tygodniu do wielu rinych domow, zawsze wragajw kancu pod opiek wiecznie
nieobecnej matkiZycie tej dwojki rodzastwa zmienito si, gdy byli obecni przy uduszeniu
ich najmtodszego braciszka przez chtopaka ich mRiiayjechata policja. Natychmiast
zostali zabrani z domu i umieszczeni w oddzielmgadzinach zagpczych. W cigu jednej
nocy Johnny stracit kontakt ze swopatka, siostn i krewnymi i rbwnoczénie musiat sobie
radzi z horrorem wspomniesmierci swojego mtodszego brata.

Historia Rodziny Zastgpczej

Przekazanie do rodziny zagtzej byto trudnym diaviadczeniem dla Johnna, wtedy prawie
czterolatka. Pierwgzrodzirg opuscit po czterech tygodniach. Rodzina nie byta w igtan
poradz¢ sobie z jego zachowaniem (przedstawimy je p&jhi Nas¢pna rodzina byta
doswiadczorm rodzim zastpcz, radzita sobie z nim przez ponad rok, jedmgakmienili
miejsce zamieszkania z powodu pracy jednego z ¢éuzi chtopiec zostat przeniesiony do
nowej rodziny zagpczej. Miat jiz wtedy prawie sz€ lat. Nowa rodzina zagtcza miata ju
doswiadczenie i wyraata cle¢ adoptowania chtopca, ale po §aa miesacach zdecydowata,
ze nie mae przyp¢ chtopca na state ze wagdu na zdrowie ojca.

Dla Johnna zostata wybrana nowa rodzina adopc@ylanowa rodzim i ukonczyli

szkolenie dotycace traumy. Skorzystali z niego jak umieli najleejygotowugc sk ha
jego przyjazd, wiczapc bycie rodzig wspomagajca dla innych zaspczych/adopcyjnych
rodzin.



Problemy behawioralne Johna

Jedna z rodzin zagiczych bardzo dobrze opisata co znaczyioz Johnem — ,,Czutamesi
jakbym chodzita z jajkiem nazge caly czas. Nie wiedziatam, kiedy nagle wpadn&oéc |
nie wiedziatam jak na to zachowanie zareagoiva

Chocia Johnny ma prawie siedem lat, jego stownictwo pestobne do stownictwa
czterolatka. Ma problemy z wdeiwym rozumieniem granic (zaczepia obcych, albo
wszystkich unika). Na bardzo krotki czaszaskupé uwag;, ma problemy z
komunikowaniem potrzeb i tego co by chciat, jestdka impulsywny. Czasem jest bardzo
agresywny wobec dzieci na placu zabaw lub w szkolaytobusie.

Oprocz radzenia sobie z tymi wszystkimi wyzwanidwtinny przechodzi tak okresowo
przez zaburzenia snu, koszmary nocne, problemgzefgem, moczeniem i niszczeniem
ubran.

Historia kontaktow Johna z biologicznymi rodzicamii innymi waznymi osobami

Chocia Johnny miat tylko kilka pozytywnych wspomnie swojej matce, wef za na

teskni. Chce wiedzieczy u niej wszystko dobrze i gdzie ona jest. Niatra nip kontaktu od
ponad dwoch lat. Poniewgego siostra zostata szybko adoptowana nie miagta ni
zadnego kontaktu. Nikt nie padjwysitku ziaczenia rodzestwa.

Johnny take wspominat i¢sknit za swaj babca, z ktor spedzat czasami czas kiedy matka
byta nieobecna. Od czasu do czasu rysowat dlaobigzki i prosit swoich rodzicéw
zastpczychzeby wiazyli je do pudetka, ktore pewnego dniedzie mogt jej da.

Nie wiadomo nic o jego ojcu.



