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Umiejętności opiekuna przygotowanego do pracy z dzieckiem po traumie 

 

 

Rozumie wpływ 

traumy 
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Zwiększa poczucie 

bezpieczeństwa 
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Pomaga dziecku 

radzić sobie z 

emocjami 
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Pomaga dziecku 

kierować 

zachowaniem 
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Wspiera relacje 
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Pomaga dziecku 

zrozumieć historię 

życia 
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Dba o siebie 

 
 


