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na rzecz il j Opieki

Budowanie kompetencji uzdrawiajacych opiekunéw dzieci dotknietych traumg

Dzien 1 minuty

Wptyw traumy na rozwaj dziecka

Przedstawienie sie i wprowadzenie 45

Siedem kluczowych zagadnien szkolenia

Dzieci doswiadczajace krzywdzenia - éwiczenie

Cele opieki uwzgledniajgce wiedze o traumie

Najwazniejsze elementy opieki uwzgledniajgce wiedze o traumie

Kiedy dziecko doswiadcza wczesnego zaniedbania i traumy 60

Kluczowe stowa

Rodzaje traumy

Wptyw traumy na rozwdj dziecka

Negatywne doswiadczenia dzieciece

Przerwa 15

Jak dziecko doswiadcza traumy 30

Kamienna twarz

Kilka stéw o przywigzaniu

Trauma a mozg 30

Lek

Przerwa obiadowa 30

Trauma wykoleja rozwaj

Scenariusz rozwojowe

Obszary zaburzen

Przypadek Tommiego 45

Przerwa 15

Niewidzialna walizna Mai 30

Trzy zadania 45

Zakonczenie 15
Czas 360

I_)zieﬁ 2

Rozumienie i reagowanie na emocjonalne i behawioralne potrzeby dzieci dotknietych

trauma

Przypomnienie wiadomosci z dnia 1 30

Jaki jest uzdrawiajgcy, kompetentny opiekun dziecka dotknietego trauma? 40

Przerwa 15

Wykorzystanie siedmiu podstawowych umiejetnosci opiekuna dziecka

dotknietego trauma: Umiejetnosci 1i 2

Umiejetnosé 1: Zrozumienie wptywu traumy na

zachowanie dziecka, jego rozwdj i relacje. 45

Umiejetnos¢ 2: Zwiekszanie u dziecka poczucia bezpieczenistwa

poprzez wzmachianie 45




Formularz ,Doswiadczenia traumy/straty”

Przerwa obiadowa 30

Wykorzystanie siedmiu podstawowych umiejetnosci opiekuna dziecka po

traumie: Umiejetnosci 3i 4

Umiejetnos¢ 3: Pomaganie dziecku w radzeniu sobie z

przyttaczajgcymi emocjami. 70

Przerwa 15

Umiejetnos¢ 4: Pomaganie dzieciom w zrozumieniu i modyfikowaniu zachowan. 55

Zakonczenie 15
Czas 360

Dzien 3

Wykorzystanie umiejetnosci kompetentnego opiekuna dziecka po traumie

Przypomnienie wiadomosci i gtdwnych wnioskdw z dnia pierwszego i drugiego 30

Umiejetnos¢ 5: Wspieranie i promowanie pozytywnych relacji 45

Przerwa 15

Umiejetnos¢ 6: Pomaganie dziecku w stworzeniu nowej, opartej na mocnych

stronach interpretacji jego historii zycia 45

Umiejetnos¢ 7: Dbanie o siebie 45

Przerwa obiadowa 30

Cwiczenie nowych umiejetnosci opiekuna dziecka po traumie 65

Przerwa 15

Cwiczenie nowych umiejetnosci opiekuna dziecka po traumie 70
Czas 360




