Jakich skutkéw doswiadczasz jako rodzic adopcyjny lub zastepczy?

Na skali 1-5 ocen, w jakim stopniu doswiadczasz nastepujacych skutkéow (1 = w matym stopniu,
5 = w bardzo duzym stopniu). Zakres| pie¢ najwazniejszych skutkéw negatywnych.

SKUTKI - negatywne Stopien

1. Brak zrozumienia ze strony rodziny

. Brak zrozumienia ze strony przyjaciét/znajomych

. Brak uprawomocnienia w roli rodzica

. Brak wsparcia ze strony rodziny i/lub przyjaciot

. Brak wsparcia ze strony instytucji / pracownikdw socjalnych

. Poczucie, ze zyje z bombg zegarowsq / stgpam po kruchym lodzie

. Negatywne zmiany we mnie

2
3
4
5
6. Codzienne zycie w niepewnosci (zachowanie dziecka)
7
8
9

. Negatywne zmiany w mojej rodzinie / Podziaty w rodzinie

10. Negatywne zmiany w relacjach z dalszg rodzing

11. Negatywne zmiany w relacjach z przyjaciétmi/znajomymi

12. Poczucie izolacji

13.Wycofanie sie z relacji z przyjaciétmi i rodzing

14. Skrajne wyczerpanie fizyczne

15. Wyczerpanie energii spotecznej i emocjonalne;j

16. Gwattowne zmiany nastroju

17. Utrata poczucia kompetencji w roli rodzica

18. Brak czasu na zaspokajanie wtasnych potrzeb

19. Objawy fizyczne: wzrost lub spadek masy ciata, problemy ze snem

20. Dojmujgcy smutek

21. Zal z powodu tego, ze zycie z dzieckiem nie jest takie, jak oczekiwatem

22. Poczucie, ze jestem wyrzutkiem spotecznym.




SKUTKI - pozytywne Stopien

Czuje sie bardziej kompetentny jako rodzic.

Czuje, ze coraz lepiej znam i rozumiem to dziecko.

Czuje, ze coraz lepiej znam i rozumiem siebie.

Czuje, ze przystosowuje sie do tych niezwyktych okolicznosci.

Mam poczucie, ze zmierzamy w dobrym kierunku.

Czuje, ze umiem sie cieszyé matymi sukcesami.

Jestem coraz bardziej zdeterminowany, aby sobie poradzi¢ wbhrew
wszelkim przeciwnosciom.

Kwestionariusz ten opracowano cze$ciowo na podstawie “Loving and Living with Traumatised
Children” (Kochac i zy¢ z dzieckiem po traumie) autorstwa Megan Hirst.




