Budowanie kompetenc;ji
vzdrawiajacych opiekunoéw
dzieci dotknietych trauma

DZIEN PIERWSZY

Wptyw traumy
na zycie dziecka

Zrédto: National Child Traumatic Stress Network

Siedem kluczowych
zagadnien szkolenia

Zrozumienie celow ochrony dzieci i
pomocy spotecznej dla dzieci

Zrozumienie podstawowych elementéow
opieki uwzgledniajacej wiedze o traumie

T %

Zrozumienie potencjalnego wptywu stresu
W traumatycznego na cate zycie dziecka
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Siedem kluczowych

zgadnien szkolenia

=2y Zrozumienie wptywu traumatycznych
@ przezy¢ na rozwoj dziecka

Zrozumienie, w jaki sposob traumatyczny

W stres dziecka nasila si¢ pod wptywem
stresorow obecnych w jego zyciu

5/27/2013 Zrédto: National Child Traumatic Stress Network




Siedem kluczowych
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T
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zagadnien - dzisiaj

Identyfikacja sposobow radzenia sobie,
mocnych stron i czynnikéw
chronigcych, ktore sprzyjaja
pozytywnemu przystosowaniu u dzieci

dotknietych trauma.
Identyfikacja nowych Q
strategii, technik i ]
kompetencji w pracy z

dziecmi dotknietymi
trauma.

Zrédto: National Child Traumatic Stress Network
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POMYSL O DZIECIACH, KTORE ZNASZ

Jakiego rodzaju lle razy zostaty Z jakimi

krzywdzenia lub przeniesionei zachowaniami
traumy doswiadczyty musza sobie radzi¢

doswiadczyty? separacji? ich opiekunowie?

5/27/2013
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Cele opieki uwzgledniajacej wiedze

o traumie

)» BEZPIECZEN-

STWO

)  STALOSC

DOBROSTAN
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Umiejetnosci kompetentnego opiekuna

dziecka po traumie

. ZW|eks?a Pomaga dziecku
Rozumie poczucie = :
- . radzi¢ sobie z
wptyw traumy | | bezpieczenstwa -
emocjami
Pomaga dziecku
Dba o siebie kierowac
zachowaniem

Pomaga dziecku
zrozumiec
historie zycia

Wspiera
relacje

Kiedy dziecko doswiadcza
wczesnego zaniedbania i traumy

Kiedy styszysz stowo...

TRAUMA
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Czym jest stres?
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Ztozona trauma rozwojowa jest...
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Wptyw traumy zalezy od....

. . Spostrzeganego Ofiara czy
Wieku dziecka zagrozenia Gl
P Obecnosci
Relacji ze ez dorostych
traumatycznych i
sprawca rzesve zapewniajgcych
przezy! bezpieczeristwo
5/27/2013 Zrédto: National Child Traumatic Stress Network 3

Dtugotrwaty wptyw traumy — piramida ACE: CDC

==

Choroba,
niepefnosprawnosé,
problemy spofeczne

/
Upbéiedzenie spoteczne,

emocjonalne i poznawcze

Zaburzony rozwéj mézgu

Jak dziecko doswiadcza traumy?

Zrédto: National Child Traumatic Stress Network.
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Uczymy sie przez doswiadczenie

5/27/2013 Zrédto:: National Child Traumatic Stress Network




Twoj wewnetrzny alarm

Q//*‘Z/ - Lo
-2 Jesli zagrozenie znika,

wszystko wraca do
normy

D —

Mézg uwalnia substancje chemiczne,
ktére pomagaja organizmowi
zareagowaé na zagrozenie (uciekaj,
walcz, zastygnij)

5/27/2013 Zrédto: National Child Traumatic Stress Network 19

5/27/2013

zagrozenie trwa
lub sie powtarza,
pozostajemy w stanie
najwyzszego
pogotowia

Mézg uwalnia substancje chemiczne,

ktére pomagaja organizmowi

zareagowaé na zagrozenie (uciekaj,
walcz, zastygnij)

5/27/2013 Zrédto: National Child Traumatic Stress Network 20

Neurobiologiczne aspekty

przywigzania

Potrzeba

pobudzgjace
] Bezpieczne
a sie zaufanie Yo

pobudzenie

Reakcja
rodzica




Kamienna twarz

5/27/2013 Zrédto: National Child Traumatic Stress Network

5/27/2013

Trauma a mdzg

Trauma moze mie¢ powazne konsekwencje dla rozwoju
mozgu dziecka, proceséw chemicznych zachodzacych w
mozgu oraz catego uktadu nerwowego.

Wywotane przez traume zmiany w biologicznych
systemach reakcji na stres moga wywiera¢ negatywny
wptyw na rozwoj moézgu, kompetencje poznawcze i
szkolne oraz proces nabywania jezyka.

Dzieci i dorastajgcy mtodzi ludzie, ktorzy doswiadczyli
traumy, przejawiaja nieprawidtowy poziom hormonow
stresu — sg to zmiany podobne do tych obserwowanych
u weteranow wojennych.

Zmiany te moga wplywac na to, w jaki sposéb dzieci i nastolatki dotkniete

traum beda reagowac na stres w przyszlodci, moga tez wywierac dhugdtrwaty
wplyw na‘ich zdrowie.

5/27/2013 Zrdto: National Child Traumatic Stress Network

3-Year-Old Children

Normal Extreme Neglect

Bruce D. Perry, MD., Ph.D.,ChildTraura Academy
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GDZIE ZYJA DZIECI DOTKNIETE TRAUMA?

Zaniepokojenie

) LEK!

5/27/2013 26

3 : .Tiumi » Wytacza
Reakcja swiadomos¢ k?rq .
globalna (myslenie)

Inicjuje
strategie
obronne

zachowanie

5/27/2013 Zrodho: National Child Traumatic Stress Network and TBRI 27




JAK DZIALA LEK?

Ttumi gtos
dziecka

Zmienia

procesy dostrzega
\ chemiczne ) potrzeb

Uciekaj,
\ walcz,
\_zastygnij /

5/27/2013 Zrédto: National Cf s Network and TBRI 28
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TRAUMA WYKOLEJA ROZWO)J

Mozg tworzy strategie przetrwania, ktdre
pomagaja dziecku przezy¢.

Ciagty stan pogotowia
Szybka reakcja na zagrozenie (uciekaj, walcz,
zastygnij)

5/27/2013 Adapted from National Child Traumatic Stress Network 29

Woczesne dziecinstwo

We wczesnym
dziecinstwie trauma
moze sie wigzac z
mniejszg objetoscig kory
mozgowe;.

Trauma moze zaktdcac
komunikacje miedzy
potkulami mézgu, m.in.
obszarami
odpowiedzialnymi za
emocje.

5/27/2013 Adapted from National Child Traumatic Stress Network 30
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Mate dzieci (o-2 lata)

GEOWNE ZADANIAROZWOJOWE

WPLYW TRAUMY

Rozwdj percepcji
wzrokowej i stuchowej
Rozpoznawanie i
reagowanie na sygnaty
emocjonalne

Przywigzanie do gtdwnego
opiekuna

Wrazliwos¢ na hatas
Unikanie kontaktu
Wzmozona reakcja
przestrachu

Dezorientacja dotyczaca
tego, co jest niebezpieczne
i do kogo mozna sie
zwroci¢ w poszukiwaniu
ochrony

Lek przed separacjg

5/27/2013

sf2712013 Adapted from National Child Traumatic Stress Network ES
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Wiek przedszkolny %

GELOWNE ZADANIA ROZWOJOWE ~ WPLYW TRAUMY

Buduje 5-6-wyrazowe
zdania

Opowiada historie
Rozumie idee liczenia,
moze znac kilka liczb
Kopiuje lub rysuje proste
ksztattu

Prébuje rozwigzywac
problemy z jednego punktu
widzenia

Zmiany zachowania, regresja
Zwigkszone napiecie,
niezdolnos¢ do relaksacji
Utrata umiejetnosci
zwigzanych z jedzeniem
Utrata nabytych umiejetnosci
ruchowych

Moczenie sie i zabrudzanie
katem

Utrata umiejetnosci

Zwykle akcpetuje reguly || jezykowych istownictwa |

5/27/2013 Adapted from National Child Traumatic Stress Network 32

Dzieci w wieku

szkolnym (6-12 lat)

GLOWNE ZADANIAROZWOJOWE ~ WPLYW TRAUMY

Radzenie sobie z lekami, Hustawka emogji
niepokojem i agresjg Problemy z uczeniem sie
Utrzymywanie koncentragji Konkretne leki i obawy
uwagi podczas uczenia si¢ i Dazenie do skupiania na
rozwigzywania problemoéw sobie uwagi
Kontrolowanie impulsow i Powrét do zachowan z
radzenie sobie z fizycznymi wczesniejszych etapow
reakcjami na zagrozenie rozwoju

5/27/2013 Adapted from National Child Traumatic Stress Network 3
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Adolescenci

GLOWNE ZADANIA ROZWOJOWE

WPLYWTRAUMY

Myslenie abstrakcyjne
Przewidywanie i
uwzglednianie konsekwencji
zachowan

Trafna ocena
bezpieczenstwa i zagrozenia
Modyfikowanie i
kontrolowanie zachowania,
dla osiggniecia
dtugoterminowych celéw

Problemy z wyobrazaniem
sobie lub planowaniem
przysztosci

Niedocenianie lub
przecenianie zagrozen
Nieadekwatna agresja
Zachowania lekkomysine
i/lub autodestrukcyjne

5/27/2013 Zrédto: National Child Traumatic Stress Network 3
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A IS g Przywigzanie

it X /| = Biologia

' Regulacja afektu
Dysocjacja

Kontrola zachowania
Poznanie

Pojecie Ja

s/27/2013 Zr6dto: National Child Traumatic Stress Network 35
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Co znajduje sie w niewidzialnej
walizce dziecka?

5/27/2013 Zrédto: National Child Traumatic Stress Network 3
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Niewidzialna walizka

Trauma
ksztattuje
przekonania i
oczekiwania

dziecka

dotyczace wiasnej
osoby

dotyczace
dorostych, ktorzy
sie nim opiekuja
oraz otaczajgcego
Swiata

s/271203 Zrodho: National Child Traumatic Stress Network 38

Porozmawiajmy o Mai

Jaka jest jej historia? Czego Maya doswiadczyta?

Jakie zachowania

przejawia? ‘ 3
A |

Jakie s3 jej przekonania : §\ L, §

natemat same;j siebie, >
opiekundw i catego swiata?

5/27/2013 Zrodho: National Child Traumatic Stress Network 39
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Odkrycie na wage ztota:
Trzy najwazniejsze zadania

Uwierz w his’:or"iq " Poszerz swoje Radz sobie z
krzywdzen!a 1 okno tolerancji wiasnymi
traum)f swojego zachowan reakcjami
dziecka poprzez... emocjonalnymi

FOCAL POINT Research, Policy, and Practice in Children's Mental Health, zima 2007, Focal Point, t. 23, nr1
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