5/27/2013

Budowanie kompetencji
uzdrawiajacych opiekunow
dzieci dotknietych trauma

Dzien drugi

Rozumienie i reagowanie na
emocjonalne i behawioralne potrzeby
dzieci dotknietych trauma

Zrédto: National Child Traumatic Stress Network

5/27/2013

Siedem kluczowych
zagadnien szkolenia

Zrozumienie celow ochrony dzieci i
pomocy spotecznej dla dzieci

Zrozumienie podstawowych elementow
opieki uwzgledniajacej wiedze o traumie

g 3

Zrozumienie potencjalnego wptywu stresu
W traumatycznego na cate zycie dziecka

si27/2013 Zrédto: National Child Traumatic Stress Network

Siedem kluczowych

zgadnien szkolenia

2y Zrozumienie wptywu traumatycznych
@ przezy¢ na rozwoj dziecka

Zrozumienie, w jaki sposob traumatyczny

W stres dziecka nasila sie pod wptywem
stresorow obecnych w jego zyciu

5/27/2013 Zrédho: National Child Traumatic Stress Network




Siedem kluczowych

zagadnien - dzisiaj

Identyfikacja sposobow radzenia sobie,
mocnych stroni czynnikéw
chroniacych, ktore sprzyjaja
pozytywnemu przystosowaniu u dzieci

dotknietych trauma.

Ky Identyfikacja nowych
strategii, technik i
kompetencji w pracy z
dziecmi dotknietymi
trauma.
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Umiejetnosci kompetentnego opiekuna

dziecka po traumie

Zwigksza
Rozumie poczucie
wptyw traumy | | bezpieczeristwa

Pomaga dziecku
radzi¢ sobie z

emocjami

Pomaga dziecku

Dba o siebie kierowac

zachowaniem

Pomaga dziecku .
ga dz , Wspiera
zrozumiec ;
S relacje
historie zycia

Powtorzmy wiadomosci

Jakie sg trzy cele opieku uwzgledniajacej wiedze o
traumie?

Co to jest ztozona trauma rozwojowa?

Wymien dwa sposoby oddziatywania leku.
Trauma rozwoj.

Wskaz jeden z nieodzownych elementow opieki
uwzgledniajgcej wiedze o traumie. Dlaczego jest
on wazny?

Jakie jest jedno z najtrudniejszych zadan
opiekuna?
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Jaki jest uzdrawiajacy, kompetentny

opiekun dziecka po traumie?

Uzdrawiajacy, kompetentny opiekun dziecka
po traumie to wspdtczujacy opiekun, ktory....

sf27/2013

wyzwan

Rozumie Potrafi patrze¢
wptyw traumy na zycie
na zycie oczami
dziecka zranionego
dziecka
Przygotowuje sie Rozumie, ze
Wie, kiedy prosi¢ do osobistej musi
0 pomoc przemiany i zajmowac sie

dzieckiem
inaczej

Kontinuum rozwoju uzdrawiajgcych
opiekunow dzieci po traumie

Wykorzystanie 7
podstawowych
umiejetnosci opiekuna
dziecka po traumie

5/27/2013

Zrédho: National Child Traumatic Stress Network Trauma Toolkit




Przygotowanie opiekundow

Opiekunowie muszg umiec rozpoznawac

REAKCJE LEKOWE

Opiekunowie muszg umiec rozpoznawac

SMUTEK

Opiekunowie muszg by¢ przygotowani do
KORYGOWANIA ZACHOWAN dziecka w

sposdb uwagledniajacy wiedze o traumie

sf27/203  Zrédto: Trauma-Informed Care for the Children of Texas, dr Karyn Purvis
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Podstawowe elementy opieki

uwzgledniajgcej wiedze o traumie

Holistyczna opieka nad dzieckiem:

il

£ACZNOSC DUCHOWA
(SERCE)

WZMOCNIENIE (CIALO)

KORYGOWANIE
SPOSOBU MYSLENIA
(UMYSt)

Zrédto: TBRI training — dr Karyn Purvis

si27/2013 From the National Child Traumatic Stress Network Trauma Toolkit

Najwazniejsze Kluczowe elementy opieki
zasady — ,jak” uwzgledniajacej wiedze o traumie

1. Rozumienie wptywu traumy na zachowanie
dziecka, jego rozwoj i relacje

Formularz ,Doswiadczenia
traumy/straty”
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Budowanie kompetencji uzdrawiajacych
rodzicow dzieci po traumie poprzez stworzenie
planu opieki nad rodzinag adopcyjna/zastepcza

Johnny wchodzi do
rodziny

Doswiadczenia traumy/straty

1. Przeczytaj historie
Johnny'ego

2. Wspolnie z partnerem
przesledz jego
doswiadczenia traumy i
straty — przy uzyciu
kwestionariusza.

¢

52712013 %

Kluczowe pytania

. W jakim wiekthwoju Johnny

zaczat doswiadczac traumy, krzywdzenia i
zaniedbywania?

. Czego sie dowiedziates na temat skutkow
traumy?




Podstawowe elementy opieki

uwzgledniajacej wiedze o traumie

1. Rozumienie wptywu traumy na zachowanie
dziecka, jego rozwoj i relacje

Doswiadczenia traumy/straty

Lista zadan rozwojowych

Rodzaje traumy

Ostra trauma

Ztozona trauma rozwojowa

si27/2013 Zrédto: National Child Traumatic Stress Network

Ztozona trauma rozwojowa jest

Wczesna

Przewlekta

Krzywdzeniem

Niepowodzeniem opiekuna

5/27/2013 Zrédho: National Child Traumatic Stress Network 18
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Podstawowe elementy opieki

uwzgledniajacej wiedze o traumie

1. Rozumienie wptywu traumy na zachowanie
dziecka, jego rozwoj i realcje

Doswiadczenia traumy/straty

Lista zadan rozwojowych

Przetwarzanie sensoryczne

5/27/2013

Podstawowe elementy

WZMACNIANIA dziecka po traumie

2. Zwiekszanie poczucia bezpieczenstwa

Wspieraj procesy Rozpoznaj
chemicznew
mézgu punkty zapalne
Bezpieczny dotyk Planuj zmiany
Bezpieczna rozmowa

Uczyn dzien

przewidywalnym

Zrédto: TBRI training — Dr. Karyn Purvis

Podstawowe elementy budowania
tacznosci z dzieckiem po traumie

3. Pomaganie dzieciom w radzeniu sobie z
emocjami.

Obserwuj slady
Rozpozna- traumy
waj oznaki
leku

5/27/203 Zrédto: National Child Traumatic Stress Network 2




Obserwowanie sladow/przypomnien

traumy

i oznak stresu

traumatycznego

Ta lista pomaze Tobie, pracownikowi socjalnemu zajmujacego sie sprawa Twojego
dziecka oraz jego terapeucie w zrozumieniu zachowar i probleméw dziecka, a takze
we wspdinej pracy nad strategiami radzenia sobie z tymi zachowaniami  problemarni

1=przez caly czas, 2= czasami, 3 = rzadko, 4 = nigdy
1.

a. Moj je sie przezy lub tak
2wane ".Sato .

zabawy.

2. Unikanie
a. Moje dziecko wydaje sie unikac pewnych ludzi lub miejsc albo unika rozméwo
jakiejkolwiek czesci §

3. Odretwienie
a. Moje dziecko wydaje sie obojetne, nieobecne, niezdolne do wyrazania pozytywnych
emacii, 6 s

4. Pobudzenie

a. Moje dziecko wydaje sie mieé trudnosci z koncentracja uwagi, przejawia zbyt sine
reakcje przestrachu, ma trudnosci z zasypianiem lub budzi sie w nocy, jest draziiwe lub
atwo wybucha gniewem.

5/27/2013

Podstawowe elementy budowania

tacznosci z dzieckiem po traumie

3. Pomaganie dzieciom w radzeniu sobie z
emocjami

Obserwuj slady
traumy

Rozpozna-

waj oznaki
leku /

\ Daj dziecku gtos

/ Wykorzys-
tuj moc TAK 1
\

Uzywaj strategii
taczacych

si27/203 Zrédto: National Child Traumatic Stress Network 23

Strategie fgczgce i roztgczajgce -

¢wiczenie

Podzielcie arkusz papieru na trzy kolumny:
Kolumna 1: Zte zachowanie
Kolumna 2: Reakcja roztaczajaca
Kolumna 3: Reakcje taczace

Omowcie 2 przyktady ,ztego zachowania”,
jaka jest typowa reakcja roztgczajaca, jak
mogtaby wyglada¢ dobra reakcja taczaca?

5/27/2013 Zrédho: National Child Traumatic Stress Network 2%




Podstawowe elementy korygowania

zachowan dziecka po traumie

4. Pomaganie dzieciom w rozumieniu i
korygowaniu problematycznych zachowan.

Znaczenie
zachowa-
nia

5/27/2013

Podstawowe elementy korygowania

zachowan dziecka po traumie

4. Pomaganie dzieciom w rozumieniu i
korygowaniu problematycznych zachowan.

Obserwuj
| niepozada-
| ne
zachowania

Znaczenie
zachowa-

Obserwowanie sladow traumy

Obserwacja niepozadanych zachowan
Autork: Use Hacher LB

5/2712013 2




Podstawowe elementy korygowania

zachowan dziecka po traumie

4. Pomaganie dzieciom w rozumieniu i
korygowaniu problematycznych zachowan.

Uzyj
poziomow
zaangazo-
wania

Obserwuj
niepozada-
ne
zachowania

Znaczenie
zachowa-
nia

,/'
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Podstawowe elementy korygowania

zachowan dziecka po traumie

4. Pomaganie dzieciom w rozumieniu i
korygowaniu problematycznych zachowan.

Naucz

Znaczenie dziecko
zachowa- zasad
nia opartychna

wartosciach

Essential Skills of Trauma-Informed

Correcting

Zasady oparte na wartosciach to po prostu zdania
stuzgce do przekierowania niepozgdanych
zachowan dziecka.

Badz zyczliwy i
tagodny

Naucz

dziecko
zasad Wykonuj polecenia od razu
opartych na
_ Wartosciach Nie bij, nie ran

10



