
         Moje notatki 
 

           DZIEŃ TRZECI 
Ćwiczenie umiej ętno ści kompetentnego opiekuna dziecka po 

traumie 
 
Przerwa poranna: moment „AHA!”  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Po obiedzie: moment „AHA!”  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Przerwa popołudniowa: moment „AHA!”  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Koniec dnia: 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


