Budowanie kompetenc;ji
vzdrawiajacyh opiekunow
dzieci dotknietych trauma

Dzien trzeci
Cwiczenie umiejetnosci kompetentnego
opiekuna dziecka po traumie

Zrédto: National Child Traumatic Stress Network and TBRI

Umiejetnosci kompetentnego opiekuna
dziecka po traumie
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Podstawowe umiejetnosci - taczenie

5. Wspieranie i promowanie pozytywnych
relacji w zyciu dziecka

Dwie fundamentalne zasady

Wptyw

obecnosci
psychicznej

Najwazniejsze
zwigzki
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Wptyw obecnosci psychicznej

Symboliczne istnienie jakiejs osoby
w percepcji innych cztonkéw
rodziny w sposob, ktory wplywa na
mysli, emocje, zachowania,
tozsamos$é lub jednosé pozostalych
czlonkéw rodziny

Dr Deborah Fravel
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Podstawowe umiejetnosci - taczenie

5. Wspieranie i promowanie pozytywnych relacji

Zadawaj duzo pytan
Zachecaj dziecko do mdwienia

Pomoz mu w budowaniu nowych zwigzkéw

Adapted from National Child Traumatic Stress Network 7

6. Pomaganie dziecku w stworzeniu nowej, opartej

na mocnych stronach interpretacji jego historii zycia

Grupaz Grupa 2
Dzieci boja sie
ciemnych...
Dorosli bojg sie jasnych... Jak tajemnice
Dlaczego niektérzy Wpiyyvaje?7na
opiekunowie boja zwigzki?
rozmawiac z

dziecmioich «~ ~ ~
przesztosci? 6 ¢
>4

O dzieciachi pytaniach

Dzieci dorastajace poza
domem rodzinnym zadaja
swoim opiekunom tylko te
pytania, ktore —w ich
odczuciu - s3 dozwolone?
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6. Pomaganie dziecku w stworzeniu nowej, opartej na
mocnych stronach interpretacji jego historii zycia i
nadaniu nowego znaczenia jego traumatycznym

przezyciom i obecnym doswiadczeniom.

Wspomnienie neutralne

Dobre wspomnienie

Zdarzenie

Bolesne wspomnienie

Zasady mowienia prawdy

Zacznij rozmowe o adopcji.

Nie ktam.

Przekazuj informacje w sposéb
dostosowany do poziomu rozwoju dziecka.

Uzywaj pozytywnego jezyka.

Pamietaj, ze dziecko wie wiecej niz
myslisz.

33848

www jayneschooler.blogspot.com

Zasady mowienia prawdy

Pozwdl dziecku na gniew, nie przytaczajac
sie do hiego.

Przekaz dziecku wszystkie informacje do
czasu, gdy ukonczy 12 lat (wiek rozwojowy).
W wypadku negatywnych informacji
skorzystaj z pomocy osoby trzecie.

Nie narzucaj swoich ocen.

Dziecko powinno by¢ panem swojej
historii na zewnatrz rodziny.

wwwjayneschooler.blogspot.com




Zaj lie sig tym dzi

| naprawde sprawia mi
przyjemnosé.

To troche wigcej niz sig¢ spodziewatam, ale
dobrze sobie radze.

Zaczynam sig czué przyttoczona,
sfrustrowana, zla.

Dtuzej nie dam
rady.

S IEEBEBINS

Skutki wymieniane przez opiekunow

Brak uprawo- Brak Brak
mocnienia zrozumienia wsparcia
Zycie w Hustawka || Wyczerpanie,
niepewnosci nastrojow brak energii
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Wykorzystanie umiejetnosci - cwiczenia

Stworzenie strategii taczacych dla
trudnego w kontakcie dziecka

Uczenie poziomow zaangazowania
przez odgrywanie rol

Uczenie dzieci zasad opartych na
wartosciach.

Zrédto:TBRI training — Dr Karyn Purvis
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Jak wykorzystam to w swojej pracy?

Pracujac w zespole omowcie
kolejno pytania.

Pamietaj, ze nie jestes w stanie
wtaczy¢ do swojej pracy
wszystkiego.

Wybierz to, co sie sprawdza w
Twojej pracy.

Sporzadz plan wdrozenia nowej
wiedzy i umiejetnosci w miejscu,
w ktorym pracujesz.
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