
Jak wykorzystam to w mojej 

pracy? 

 

Porozmawiajcie w swoim zespole o następujących pytaniach i 

twierdzeniach:  

 

1. Które ze strategii poznanych podczas tego szkolenia wydają mi się najbardziej 

pomocne? 

 

 

2.  Gdybym mógł wybrać jedną czy dwie strategie lub narzędzia i wdrożyć je 

natychmiast, byłyby to __________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

 

3.  Co może mi przeszkodzić we wdrożeniu tych strategii i jak mogę starać się pokonać 

te przeszkody? 

 

 

4.  Oto kroki, które wykonam po zakończeniu tego szkolenia: 


